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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID

18° ROTEIRO 2021

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORA: ELIANEPIRES E SILVIA

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,
CIENCIAS, HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO.

PERIODO DE REALIZAGAO: 2 8DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021.
5° ANO: A( )B( )

NOME:
ENDERECO:
TELEFONE:

FAVOR PREENCHER

» Lingua Portuguesa: Substantivos primitivos e substantivoos derivados.
Sintese reflexiva de leituras. Andlise e reconhecimento das intengdes no

O QUE VOCE VAI discurso do outro.

ESTUDAR: » Matematica: Numeros racionais: localizagdo, ordenacao e representagao
na reta numérica. Comparagcao e ordenagdo de numeros naturais e
racionais. Problemas de adicdo e de subtracdo: numeros naturais e
racionais.

» Ciéncias:Nutricdo do organismo: relagdo entre os sistemas que realizam
essa fungéo.

» Historia:Relagdo de trabalho e cultura no processo de formagao da
populagdo brasileira.

» Geografia: Unidades Politico Administrativas da Federacdo Brasileira
(Estados); Regides do Brasil (populagéo, clima, vegetagéo, relevo ¢
hidrografia).

» Ensino Religioso: As diferentes festas religiosas no contexto onde se
vive e no mundo.

» Lingua portuguesa: Diferenciar palavras primitivas, derivadas e
composas, e derivadas por adicdo de prefixo e de sufixo, de modo a
PARA QUE ampliar, gradativamente, seu conhecimento lexical. Pesquisar e selecinar,
VAMOS com a mediacao do professor, informagdes de interesse sobre fenbmenos
sociais e naturais, em textos impressos e digitais, a fim de compor, em
parceria com o professor e com os colegas, sinteses reflexivas, além de
desenvolver a competéncia critica e leitora.

ESTUDAR




ESSES

CONTEUDOS
?

Matematica:Comparar duas ou mais fragdes, em diferetes contextos, a
fim de identificar qual delas representa a maior, a menor quantidade e se
ha equivaléncia entre elas. Comparar e ordenar niumeros racinais positivos
(representagbes fracionaria e decimal), relacionando-os a pontos na reta
numérica. Resolver e elaborar problemas de adigdo e subtragdo com
numeros naturais e com numeros racionais, cuja representacao decimal
seja finita, utilizando estratégias diversas, como calculo por estimativa,
célculo mental e algoritmos.

Ciéncias:Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas
digestivo e respiratorio sdo considerados corresponsaveis pelo processo
de nutrigdo do organismo, com base na identificagdo das fun¢des desses|
sistemas.

Historia:Conhecer o processo de colonizacdo das terras brasileiras,
especialmente do territério paranaense.

Geografia:ldentificar as unidades politico administrativas da Federagéo
Brasileira (Estados), para compreender a formagado das cinco regides da
Federacgao.

Ensino Religioso:Conhecer a fungdo e a importancia das festas
religiosas e populares do mundo e sua relacdo com a temporalidade
sagradas.

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

Com ajuda de algum familiar organize um ambiente tranquilo
efiqueatentoasexplicagdesdadaspelaprofessoranowhatsApp.
Buscandoasatividadesimpressasnaescola.Lendoepreenchendodeacordo
comasorientagdesasatividadesenviadascompletamente,semdeixarnadae
mbrancoouincompleto.

Ouvindo atentamente as explicagcdbes que a professora envia
peloWhatsApp e chamando quando n&o entender ou conseguir fazeras
atividades.

Devolvendoasatividadessemanalmenteparaqueaprofessora
facaascorrecbesnecessarias.

ATENCAO: O professor regente estara disponivel para esclarecer duvidas sobre as

atividadesnosseguintesdias:terca,quarta,quintaesexta-feiranoseuhorariodetrabalho,

nasegunda-feira ele estara em planejamento, sendo assim, quem dara as orientagdes serao

osprofessoresdeespecificas.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 29 DE JUNHO 2021.
TERGA-FEIRA.
LINGUA PORTUGUESA

Hoje  veremos substantivo primitivo e substantivo
derivado.Lembram-se da musica: “Meu limao meu limoeiro, meu
pé de jacaranda ...” O substantivo limao é primitivo, pois n&o se
originou de nenhum outro dentro da lingua portuguesa. Agora, o
substantivo limoeiro € derivado, pois se originou a partir da
palavra limao.

1) Sabendo disso, complete com PRIMITIVO OU DERIVADO:
a) Substantivo € aquele que ndo deriva de nenhuma outra palavra da

prépria lingua portugués.
b) Substantivo € aquele que se origina de outra palavra.
VEJA O EXEMPLO ABAIXO:

Flor
i 1 ™

Floricultura Florista Floral

2)Vamos praticar:

a) Numere os substantivos derivados de acordo com seus substantivos primitivos:

(1) Caixa () Agulhada
(2) Grama () Gelado

(3 ) Agulha () Ventilador
(4) Gelo () Cadeirante
(5) Vento () Caixote
(6 ) Cadeira ( ) Gramado

b) Leia as frases abaixo e circule o substantivo primitivo e sublinhe o substantivo derivado:
1) O cafezal € uma plantagao de café.

2) O relojoeiro € especialista em consertar relogios.

3) Comprei um ramalhete de flores na floricultura,

4) Eu adoro comer pastéis da pastelaria que fica na rua préxima a minha casa.
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3) Encontre no caga-palavras um substantivo derivado para cada primitivo e pinte-o:
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a) Ecolha dois substantivos derivados da atividade anterior e escreva duas frases.




MATEMATICA

RETA NUMERICA

|

;

|

i Reta numérica € uma relagao feita entre os numeros reais e uma reta qualquer na qual cada

|

| ponto da reta representa um Unico nimero real. Uma reta numérica é uma reta na qual foram
|
|

1) A casa de Amauri (A) fica na mesma rua que sua escola (E), conforme pode ser visto na
representacio abaixo. Qual a distancia entre as casas, em metros?

A E
2 o "t
b) 10 o 5 15 20
c) 15
d 20

2) A Professora pediu a Jodo que usasse a régua para medir o tamanho do seu lapis. Porém, a
régua de Joao estava quebrada. Observe como ele fez.

Qual o comprimento do lapis de Joao?

a) 3cm
b) 5cm
c) 8cm
d) 11 cm

3) O pai de Joao a proveitou e pediu pra que ele medisse um parafuso pra ele, veja:
Qual foi a medida?

I,
a) 2,1 cm L I" rara
] ¥ o=
b) 2,3cm L/ i d I | 1.

c) 2,5cm




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 30 DE JUNHO DE 2021.
QUARTA-FEIRA.
CIENCIAS

Nés ja estudamos que o corpo humano € formado por varios sistemas:
cardiovascular, respiratorio, digestorio, nervoso, excretor, esquelético,
muscular, enddécrino e outros, e que cada um deles envolve 6rgaos
que atuam para a realizag&o das fungdes vitais de nosso organismo.

1) Leia o texto a segquir:

Alimentacdo e o bom funcionamento de nosso corpo

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -
i

Para o bom funcionamento dos nossos sistemas é necessario boa nutricdo que € o processo

de obtencao de alimentos em seu corpo e usa-lo como matéria-prima para o crescimento, o
combustivel para a energia, e vitaminas e minerais que mantem seu corpo saudavel e funcionando
adequadamente. Os alimentos que vocé come fornece a energia que seu corpo precisa para
funcionar. Assim como vocé precisa colocar combustivel no seu carro ou recarregar a bateria do
seu telefone celular, seu corpo precisa ser alimentado por alimentos fornecendo energia a cada
dia. Neste periodo de isolamento social, € muito natural que as pessoas que estdo em casa
ataquem a geladeira para se alimentar fora de hora, no momento que esta assistindo um filme, um
seriado ou até mesmo na hora de observar a rede social. Mas este € um momento que gera uma
preocupacgao para o0s nutricionistas que querem as pessoas mais saudaveis ao término da
quarentena, mas para isso € necessario que aumente o cuidado na alimentacdo. Para evitar
problemas de saude, destaca-se que as pessoas precisam detectar a diferenca da alimentagcao
fisica e a emocional. “A fome fisica € aquela que a gente sente a barriga roncar, sente uma certa
fraqueza, ja que o corpo esta realmente pedindo comida. Ja a fome emocional é aquela que a
gente come por ansiedade, por medo, por preocupagdo, como se a gente estivesse querendo
afogar nossas magoas na comida. Entdo, a dica € seguir a rotina de alimentagdo normal e se for
comer, pensar se € uma fome fisica ou emocional e saber se € mesmo necessario comer naquele
momento, pois tirar o foco da comida é muito importante.Ndo existem alimentos ruins ou bons. O
que existe € um padrao alimentar. Uma alimentagdo equilibrada, variada, baseada em frutas e
legumes e com alimentos frescos e caseiros, esse € um padrdo que fortalece a nossa imunidade.
Pessoas que ficam fazendo restri¢gdes, seja fazendo dietas ou cortando um grupo alimentar (como
carboidratos), isso pode enfraquecer a imunidade. Nao é o momento de fazer este tipo de dieta
restritiva, e nem jejuns intermitentes”.

Portalsdofrancisco.com.br/biologia/nutricao




Responda:
a) O corpo humano é formado por quais sistemas?
R)
b) O que é necessario para o bom funcionamento de nosso corpo?
R)

c) Vocé sabe explicar, em poucas palavras, o que é “fome fisica” e “fome emocional”?
R)

2) Resolva o caga-palavras:

Sopa de Letras de Alimentos
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MATEMATICA

Para ordenar numeros devemos:

® Primeiro devemos observar o nimero inteiro, ou seja, o que esta
localizado antes da virgula.

1,56 .00

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
! !
! > Neste caso os dois numeros inteiros sao iguais. ;
i i
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| )

e Depois olhamos os décimos (o primeiro algarismo depois da
virgula).




|
|
;
e Somente se o numero inteiro e os décimos forem iguais quei
observaremos os centésimos, que é o segundo algarismo depois da |
|
I
|
I
I
|
I

virgula.
1,56 1,59

> Neste exemplo, 1,59 € maior que 1,56.
1) Ordene os numeros naturais e racionais em ordem crescente.

0,8 3 1,11 0, 41 0,015 Z,5 0,31 0,02 4,1 0,112

1,2 2.3 0,21 o 0,1 0,13 3.3 0,033 5 6,3

2) Uma empresa tem 1 087 pessoas trabalhando na sua fabrica e 462 pessoas trabalhando no seu
escritorio. Quantas pessoas trabalham, ao todo, nessa empresa?

R:

3) Dona Maria comprou um aparelho de som por 719 reais e as caixas de som por 96 reais. Tendo
pago 17 reais pela instalagdo, qual a quantia que ela gastou ?

R:

4) Maria recebeu um total de 987 flores para plantar,sendo 321 rosas, 132 margaridas e o restante

eramlirios. Quantos lirios foram plantados?




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 01 DE JULHO DE 2021.
QUINTA-FEIRA.
GEOGRAFIA

Vocé sabia que clima e tempo sdo conceitos diferentes? O Tempo é
caracterizado como condi¢cbes atmosférica de um local em um determinado

momento. Climaé estabelecido apds anos de analises continuas das
repeticdes do tempo de um lugar. Vejamos os tipos de climas do Brasil. -

TIPOS DE CLIMA
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-Clima Equatorial — quente e umido. Compreende a Amazénia brasileira.

-Clima Litoraneo Umido — quente e imido

-Clima Tropical — alternadamente timido e seco. E o clima predominante na maior parte do Brasil.
-Clima Semi-Arido — quente mais préximo do arido. Compreende o sertdo do nordeste.

-Clima Subtropical — chuvas abundantes no verao. Abrange o territério brasileiro ao sul do Trépico de
Capricornio.

’g.—) Vocé sabe o que ¢é vegetacdo?Vegetacdo €
caracterizada como o conjunto de plantas de uma
determinada regido. Em razdo da diversidade climatica
da Terra, com destaque para a variagcdo da
temperatura e umidade, existem coberturas vegetais
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-Floresta Amazonica — milhares de espécies vegetais; a fauna é rica e variada.

-Mata Atlantica — € menos densa que a Floresta Amazénica; quase 100% dela ja foi destruida.

-Mata das Araucarias — é uma mata homogénea com predominio de pinheiros, erva-mate, imbuia,
canela, cedro e ipés.

-Cerrado — é formada por plantas (tropdfilas) adaptadas a uma estagdo seca e outra umida; quase
50% da vegetacao foi destruida devido ao crescimento da agropecuaria no Brasil.

-Pantanal — vegetacdo heterogénea: plantas higréfilas (em areas alagadas pelo rio) e plantas
xerdfilas (areas altas e secas), palmeiras e gramineas.

-Campos — é uma vegetacao rasteira; paisagem marcada pelos banhados.

-Vegetacao Litordnea — s&o caracteristicas das terras baixas e planicies do litoral.

Hidrografia - Principais caracteristicas da hidrografia brasileira: rica em rios e pobre em lagos.

O que ¢é Hidrografia? Hidrografiaé o ramo da Geografia
responsavel por estudar as aguas do planeta Terra. O conjunto
das aguas de uma regido ou pais também pode ser chamada
de Hidrografia




Principais Bacias Hidrograficas do Brasil:

+

1) De acordo com os mapas que vocé estudou complete:
a) O tipo de clima do Parana (estado onde vive) é o
b) O tipo de vegetagdo predominante no Parana é a

c) Na Bacia do esta localizada a maior usina hidrelética do mundo — Itaipu.

Bacia Amazdnica: considerada a maior do planeta, ela abrange na América do Sul, uma area

de 6 milhdes de quilébmetros.

Bacia do Tocantins: ocupa 10% do territério nacional. E a maior bacia localizada inteiramente

dentro do territdrio brasileiro.

Bacia do S&o Francisco: também ¢é totalmente brasileira, juntamente com a Bacia do

Tocantins.

Bacia do Parana: essa bacia é usada na construcdo de usinas hidrelétricas, dentre elas,

Furnas, Marimbondo e a maior hidrelétrica do mundo — Itaipu — (entre o Brasil e Paraguai).

Bacia do Uruguai: apesar de ndo ser muito usada para a fabricacdo de usinas hidrelétricas

podemos destacar: as usinas Garibaldi, Socorro, Irai, Pinheiro e Machadinho.
Bacias secundarias: formadas por rios que nao pertencem a nenhuma bacia principal, porém
foram reunidas em 3 grupos de bacias isoladas devido a localizagdo: Bacia do Norte-

Nordeste, Bacia do Leste, Bacia do Sudeste-Sul.




HISTORIA

O povo brasileiro &€ formado, principalmente, por trés etnias:

¢ indios: os primeiros habitantes do Brasil;

* brancos: os europeus, principalmente os portugueses;

* negros: africanos frazidos para trabalhar como escravos. |

Da mistura dessas trés etnias descende a maioria da populagGo |
brasileira. i

Apesar de ser um povo basicamente formado pela mistura de indios,
portugueses e africanos, fambém estdo presentes na formagGo do povo brasileiro |

os italianos, os espanhdis, os alemdes, os drabes, os japoneses, dentre outros.

1) Complete a cruzadinha procurando as palavras no texto.

A) Os africanos foram trazidos para o Brasil para serem...

B) Os primeiros habitantes do Brasil.
C) Vieram do Japéao e colaboraram para a formagao do povo brasileiro.

D) Os primeiros representantes da populagao branca no Brasil.

2) Complete segundo o texto:

Apesar se ser um povo formado pela mistura de , portugueses e africanos,

também estéo presentes na formagao do povo os italianos, os espanhais,

os aleméaes, os , 0S japoneses, dentre outros.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 02 DE JULHO DE 2021.
SEXTA-FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA

O que é texto informativo? E uma producdo textual com informacdo
sobre um determinado assunto, que tem como objetivo esclarecer uma
pessoa ou conjunto de pessoas sobre essa matéria. O texto informativo
elucida e esclarece o leitor sobre o tema em questéo.

1) Leiao texto:

O celular em nossas vidas

Talvez vocé ainda ndo tenha pensado nisso, mas ja imaginou que o celular existe ha pouco

tempo? Basta vocé assistir a reprise de uma novela de tv de duas décadas atras, e vocé logo
percebera muitas situagdes que sdo bem diferentes das encontradas nos dias atuais, gragas ao
celular. As pessoas saiam para seus compromissos e sO era possivel entrar em contato com elas,
quando chegassem aos seus destinos. Isso contando que la onde elas estivessem, existisse um
telefone “fixo” disponivel. O fato € que durante o trajeto, seja ele perto ou longe as pessoas ficavam
incomunicaveis.

Essa pequena caixinha que as pessoas costumam levar dentro de suas bolsas, bolsos ou
dependuradas no pescogo, provocaram uma grande mudanga na nossa sociedade. Antes o telefone
se limitava a fazer e receber ligagdes. Hoje varios recursos sao utilizados: torpedos, e-mails, fotos,
videos, jogos e outros. Tudo mudou muito depressa e certamente mudara muito mais.

Imagine sé que a primeira demonstracdo de um aparelho portatil de
comunicacdo a distancia foi feita em Nova York em 1973 pelo

engenheiro Martin Cooper. O aparelho que ele usou pesava quase um

quilo, e media 25 centimetros. A bateria levava 10 horas para recarregar
e sO durava 20 minutos. Custava 4 mil ddlares. E o apelido era perfeito: [
“tijolao”.

No Brasil a primeira ligacédo por celular foi feita na cidade do Rio de Janeiro no més de dezembro
de 1990. O aparelho custava uma fortuna e a conta outra.

texto disponivel em: http://www.saladeatividades.com.br

1)Responda:
a) Qual é o titulo do texto? R)

b) Qual é a funcéo do texto?R)




c) Qual é o tema principal do texto?R)

d)Segundo o texto como se chama o telefone com fio?R)

e) Quais mudancas o telefone celular trouxe a vida das pessoas?
R)

f) Agora faga um pequeno resumo do texto informatvo que vocé leu.

Vocé lera agora um género textual de informagéo cientifica. E um
género discursivo que tem por objetivo o contato com o leitor leigo com
0 universo da ciéncia e tecnologia. Para alcangar esse objetivo o autor
faz uso de uma linguagem mais simples e direta.

2) Leia o texto:

Meio ambiente

A descoberta do estranhissimo sapo-fossil.

Apareceu pelas colinas da india um sapo bem esquisitdo. Para coegar, ele é roxo creeedo!”).

¢

Tem sete centimetros e um focinho pontudo. A cabeca € meio pequena para o corpo, €, por isso, 0

bicho parece mais uma bolha gosmenta roxa (Creedo!) do que um ser vivo.

E mais estranho que isso s6 o nome dele: Nasikabatrachus sahyadrensis (mas esse nome
palavrdo na verdade quer dizer uma coisa bem simples — “sapo da montanha Sahyadri”).

O sapo pode até ser feioso, mas, para os seus descobridores, ele € o bicho mais bonito do
mundo. E que o sapo da montanha é um féssil vivo, de 130 milhdes de anos atras. Os antepassados
dele viveram na época dos dinossauros, e, por isso, 0 sapao roxo € muito importante para entender
como os anfibios da familia dele evoluiram. Logo... o Nasika é lindo!

Pois é... se 0 amor é cego, a ciéncia também! (mas que mal gosto, hein?)

Disponivel em: <http://www.canalkids.com.br/central/arquivo/meio_sapofossil.htm>

1)Responda:

a) De acordo com esse texto, qual é a opinido dos pesquisadores sobre o sapo encontrado na india?
( ) Ele é o bicho mais lindo do mundo. ( ) Ele tem sete centimetros e focinho pontudo.

( ) E roxo e apareceu nas colinas da india. () E um féssil vivo de 130 milhdes de anos.




ENSINO RELIGIOSO

A humanidade sempre busca explicagdes para o desconhecido, seja para a morte, seja para a
vida, na busca do significado para perguntas intrigantes da existéncia. Nesse contexto, as festas
i nas tradigdes religiosas apresentam elementos simbdlicos como mitos, ritos, liturgias, musicas,
dancas, luxo e beleza. Toda festa, mesmo quando nao religiosa, teve, em sua origem historica,
Euma vinculagdo com a religidao. Afinal, em qualquer situagédo, seu objetivo sempre foi o de
| aproximar as pessoas, movimentar o povo, propiciar um estado de fervor. Observa-se também
Eque, tanto nas festas ditas religiosas ou nas festas laicas, os elementos sdo os mesmo,
musicas,dancgas e etc...

Elementos basicos e comuns nas festas religiosas sdo a musica e a danga.

nelas uma imensiddo de sentimentos: deprime, acalma, alegra, etc.. E um instrumento poderoso
| que pode tocar o sentimento humano, amenizando os problemas e sofrimentos. Adentra na alma
I sua mensagem pela sensibilidade quase que de uma forma sublime, quando ocorre sintonia da
mensagem transmitida com as necessidades do espirito humano.

Assim, quase todas as tradigdes religiosas possuem momentos celebrativos, nos quais a sua

|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
! r . r . .
i A musica € um dos elementos da festa religiosa e consegue envolver as pessoas provocando
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| comunidade se reune para festejar e rememorar a presencga do sagrado.

1) O texto acima fala um pouco das festas religiosas. Vocé pertece a alguma religido?
R:

2) Se pertece, qual é? Nela tem alguma festa que vocés comemoram conte um pouco.
R:
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSOR: JESUEL G. OLIVEIRA

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 28 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021.

NAME: TURMA: 5° ANO

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E
ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

OBJETO DO CONHECIMENTO: FUNCOES E USOS DA LINGUA INGLESA: CONVIVENCIA E
COLABORACAO EM SALA DE AULA. AQUISICAO DE REPERTORIO LEXICAL INICIAL.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO PROFESSOR,
O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM AS MEDIDAS DE TEMPO NA LINGUA INGLESA, AS
QUAIS SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.
CONTEUDO:“MONTHS”

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS? COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INiCIO DA
PAGINA E REALIZE AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:

e ASSISTIR AO VIDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO M@Hﬂﬁh Qﬁﬁ]@ y"@@r

LINK: January o " February ' v March’
https:/lwww.youtube.com/watch?v=M EYwJvTIVvM ' yM r‘
https:/lwww.youtube.com/watch?v=IPeAo1hz8GA - EAH

musica A@E’ﬂn, TR M:]y B@m@

REALIZAR A LEITURA DO VOCABULARIO EM
CONJUNTO COM O AUDIO DA PROFESSORA PARA ,‘ 1
MEMORIZAGAO DA PRONUNCIA; October /" November ‘g December | 4
EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA.

July ngx; August % Septemher

EXERCISE

1) Encontre no caga-palavra os meses do ano em INGLES.
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\U’ ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSOR: DENISE MARTINS E PETEGAN PICOTTI
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PERIODO DE REALIZACAO: 28 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021.

NOME: TURMA: 5° ANO

Ouca o 4udio e assista ao video no grupo para entender melhor como realizar a atividade.

UNIDADE TEMATIC: ESPORTES. )
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO.
CONTEUDO: HANDEBOL.

1- O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”.

2- Para que vamos estudar esses contetudos: (PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invaséo, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas béasicas para sua execucado, prezando pelo
trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que
se relacionam com os saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo?
Esportes de invasdo sdo aqueles esportes onde existe disputas de uma equipe que tenta ocupar o
setor da quadra defendido pelo time adversario e tenta marcar pontos. Exemplos de esporte de
invasado: basquetebol, frisbee, futebol, futsal, HANDEBOL, polo aquatico, futebol americano, hoquei
na grama, entre outros.

Hoje estaremos iniciando com o esporte: HANDEBOL!

O Handebol é um esporte coletivo que envolve passes de bola com as
= maos. Para a pratica desse esporte sdo necessarias duas equipes com
J{a =xn Ny = = 7 jogadores em cada uma delas, lembrando que desses jogadores um
= J—L_} *r? — /i serao goleiro.

' 71 O objetivo do handebol é fazer o maior nimero de gols possiveis. Os
. X H—Lj_{_ jogadores poderdo caminhar ou correr com a bola, no entanto, a cada
A HH) B tre ' Ario quicar a bola no chio. O jogo ¢ dividido em
1 L} .f,;_ ¥ H nﬁ; trés passos é necessario quicar a bola no chéo. O jog

(B = dois tempos de 30 minutos cada.

QUADRA:
A quadra de handebol possui 40 metros por 20. De cada

lado estdo os respectivos gols que medem 2 metros por 3. =
A LINHA CENTRAL divide o campo em dois. Cada equipe N i e
tem a sua metade da quadra, sendo que ao ultrapassar

para o campo do seu adversario é considerado um ataque.
A LINHA DE 6 METROS ¢ a area do goleiro e delimita a
area em que ele pode andar e dar passos a vontade.
Nenhum jogador pode pisar ou entrar dentro da area. A
LINHA DE 9 METROS ¢ a linha tracejada. E dessa linha
gue sao marcadas a maioria das faltas, especialmente as = J
cometidas pela equipe a defesa. A LINHA DE 7 METROS

€ cobrada a falta de penalidade mais grave. Alguns atletas g

chamam de “pénalti” do handebol. Kz:\ E

linha de fundo

Unha de Gol

Linha de imitacio do goleiro
=

] Banco para os sub

Linha latersl

Linha central

ubstituicdo |

| e |
98
P
© o 0 ecretiio

$
o onados
T
|

Banco para 0s sub




FUNDAMENTOS DO HANDEBOL: o )
Assim como em todos o0s esportes, existem técnicas e fundamentos que sao utilizadas '
para jogar o handebol:

e EMPUNHADURA: o jogador deve segurar a bola na palma da mdo com as pontas dos ~ 1
dedos pressionados nela;

e RECEPCAO DE BOLA: como o proprio nome diz, o jogador recebe a bola com as duas mé&os
paralelas uma a outra;

e PASSE: é lancar a bola para um companheiro de equipe. Os passes podem ser de ombro,
picado, entre outros;

e ARREMESSO: é o lancamento da bola em dire¢éo ao gol.

e DRIBLE: diferente de alguns esportes, o drible é o ato de quicar a bola no chéao.

Agora que vocé aprendeu um pouco mais sobre o HANDEBOL, vamos para a
pratica? Mas antes de iniciar € importante que fagamos nossos alongamentos
ok!

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:

01 bola de papel de tamanho médio (caso ndo tenha | objetos diversos para fazer um percurso
ma bola, vocé podera utilizar entre 8 a 10 folhas de com obstéculos
apel para fazer a bola)

ATIVIDADES PRATICAS:
Para jogar handebol é necessario que vocé tenha um bom dominio de bola e que saiba
principalmente quicar e controlar a bola, sendo assim vamos trabalhar também nessa aula a
empunhadura.
01- Com a bola de papel, como mencionado la no fundamento EMPUNHADURA, vocé devera com
a palma da méo voltada para baixo soltar a bola e segura-la sem deixa a bola tocar no chéo, tente

recuperar a bola o mais rapido possivel. y :
02— Com a bola de borracha (ainda fazendo o movimento da @ ') ,//Tf
empunhadura) bater (quicar) a bola no chéo na altura da cintura, g/* W {f:‘;,_ = :x\ B <
fazer o exercicio no lugar, ou seja, parado. Depois faca esse = ! a2 8 Tf

) i
5 \ B\ 9
= 5 A\ NA

mesmo exercicio andando e depois correndo. - diat
03— Agora devemos fazer o exercicio andando de costas e quicando a bola.
B 04— Agora coloque os objetos que vocé separou deixando uma

’? distancia de aproximadamente dois passos largos entre entres,
i . ‘/ A BB vocé fara os exercicios relacionados acima seguindo a ordem dos
7] = P — N . . -
o = mesmos e em zigue-zague ou seja contornando os objetos.

DICA: RESPEITE O SEU RITMO SEMPRE, FACA OS EXERCICIOS COM CALMA
OBSERVANDO A FORMA CORRETA DA EMPUNHADURA E DA ALTURA DA BOLA
QUANDO QUICA-LA.
VIDEO SOBRE EMPUNHADURA; LINK https://www.youtube.com/watch?v=xV58gqZcICM

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Complete:

1) O principal objetivo do handebol é

2) Para a prética do handebol serdo necessarias equipes com jogadores em

cada uma, sendo um deles o : - .. > BOA

& T SRR uar

—_— -
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 28 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021.

NOME: TURMA: 5° ANO

O QUE VAI ESTUDAR?
Unidade tematica: Artes visuais e Danga.
Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e da Danga, processos de criagao e
matrizes Estéticas e Culturais.
Conteudos: composicdes artisticas bidimensionais com referéncias em obras do artista; distintas
matrizes estéticas e culturais regionais — Catira; Cores Quentes.
PARA QUE ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
Conhecer uma das dancgas tipicas da nossa regiao;
Realizar composicéao artistica, tendo como referéncia obra do artista apresentado;
Conhecer e aplicar as cores quentes na releitura proposta.
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
atividades.
COMO VAMOS REGISTRAR?
Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se tiver),
dentre outros que forem necessarios.
ARTE

Hoje, vamos aprender um pouco mais sobre as manifestacées culturais, agora do nosso Estado:
a Dancga das Fitas ou Pau de Fitas, que é caracterizada pelo uso de um mastro disposto no
centro de uma roda. A ele sdo amarradas fitas coloridas que os dangarinos, em par, seguram,
para que ao girarem em torno do mastro formam desenhos trangados com elas. O ritmo nao
exige musica especifica, mas normalmente, usa-se violdo, pandeiro, cavaquinho e acordedo. E
muito praticada em nosso estado: o Parana.

ACESSE O LINK NO WHATS, E APRECIE ESSA
DANCA DA NOSSA CULTURA:

https://www.youtube.com/watch?v=18NT DI&8ajl

Como ja vimos, alguns artistas se apegam a este tipo
de arte e a reproduz em seus trabalhos artisticos, como
€ o0 caso do artista de Floriandpolis, Mario José, que
era conhecido como Mausé. Neste trabalho, ele fez
uma composic¢ao policromatica ao utilizar muitas cores,
dentre elas, as cores quentes e frias.

| Entao, vamos recordar:

CORES QUENTES E FRIAS sao usadas para causar
sensacoes diferentes nas pessoas que as visualizam, e
por esse motivo despertam sentimentos e estados de
espirito.
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As cores QUENTES (o vermelho, laranja e amarelo) remetem para a luz solar e estimulam o
calor. Enquanto, as cores FRIAS (roxo, azul e verde) sdo associadas ao mar € ao céu e tém o
efeito de acalmar, estimulando o frio e as sombras.

ATIVIDADE: Entdo, usando como inspiragdo o trabalho do artista, REPRESENTE a danga do
pau de fita, do seu jeito, no espago abaixo. Depois, pinte-o usando apenas as cores quentes:
AMARELO, VERMELHO E LARANJA.




